Jesli otrzymat/a Pan/Pani te kartke w zwigzku z
uruchomieniem procedury ,Niebieskie Karty” to
znaczy, ze Pana/Pani zachowanie wobec kogo$ z
bliskich osdéb jest spostrzegane przez przedstawicieli
stuzb jako przemoc.

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy ktos, kto majgc
przewage nad drugg osobg (fizyczng, psychiczng,
ekonomiczng, prawng), zachowuje sie m.in. w
nastepujacy sposdb:

— popycha, policzkuje, uderza, szarpie

— o$miesza, obrzuca obelgami, wyzwiskami
—zmusza do robienia rzeczy, na ktére bliska osoba
nie wyraza zgody

— uniemozliwia lub utrudnia kontakty z przyjaciétmi
i/lub rodzing

— grozi wyrzadzeniem krzywdy, zranieniem lub
pozbawieniem zycia

— zabiera pienigdze lub uniemozliwia korzystanie z
nich osobie bedacej w stosunku zaleznosci
finansowej

- niszczy wilasnosc tej osoby

— dotyka wbrew woli, zmusza do niechcianych
kontaktéw seksualnych

— szantazuje, kontroluje korespondencje (telefon,
komputer, portale spotecznosciowe, listy)

- wyzywa, straszy i poniza osobe w Internecie lub
przy uzyciu telefonu robi jej zdjecia lub filmu bez jej
zgody, publikuje w Internecie lub rozsyta telefonem
zdjecia, filmy lub teksty, ktére jg obrazajg lub
osmieszaja.

Chociaz wielu ludziom wydaje sie, ze takie
zachowania wobec bliskich sg ich prywatng sprawa,
to w Swietle obowigzujgcego w Polsce prawa sg
przestepstwem podlegajgcym karze tak samo, jak
przemoc wobec obcych oséb.

STOSOWANIE PRZEMOCY WOBEC BLISKICH 0SOB
JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM Z URZEDU!
Stanowi o tym art. 207 Kodeksu Karnego:

,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osobg pozostajacg w statym
lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci

od 3 miesiecy do lat 5”.

Stuzby i instytucje, takie jak: policja, ochrona zdrowia,
pomoc spoteczna, oswiata, komisje ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych, majg obowigzek
podejmowac interwencje zawsze, gdy zachodzi
podejrzenie takiego czynu i uruchomi¢ procedure
,Niebieskie Karty”. Celem tych dziatan jest zatrzymanie
przemocy i udzielenie pomocy osobom
pokrzywdzonym.

W swietle obowigzujacego w Polsce prawa, zgodnie z
przepisami znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej, osoba stosujgca przemoc musi
liczy¢ sie z ponoszeniem okreslonych konsekwencji,
takich jak np.:

—rozpoczecie procedury karnej lub/i administracyjnej
przeciwko niej

- zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami

— zakaz zblizania sie do okreslonych oséb

— nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z
pokrzywdzonym.

Interesy 0s6b krzywdzonych chronig takze zapisy
prawa cywilnego zawarte m.in. w Kodeksie Rodzinnym
i Opiekuniczym.

Warto, zeby Pan/Pani wiedziat/a, ze

ZA PRZEMOC ODPOWIEDZIALNA JEST OSOBA, KTORA
JA STOSUIE.

Zadne zachowanie osoby krzywdzonej nie
usprawiedliwia jej stosowania, nawet kiedy Pan/i czuje
sie prowokowany/a.

Z6tta Kartka stanowi ostrzezenie, ze dalsze takie
Pana/Pani zachowanie moze pociggng¢ za sobg
powazne dla Pana/Pani konsekwencje prawne.

Jest tez zachetg do przemyslenia swojego zachowania i
wprowadzenia zmian. Poméc w tym moga programy
skierowane do o0s6b, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. Dzieki
udziatowi w programie moze nauczyé sie Pan/Pani
radzi¢ sobie z emocjami (np. ztoscig, gniewem), agresja
i stresem, a takze nauczy¢ sie wywiera¢ wptyw na
innych — bez stosowania przemocy. Moze to przyczynié¢
sie do polepszenia relacji z bliskimi i innymi osobami.
Zachecamy do zgtoszenia sie do miejsca, w ktorym
moze Pan/Pani uzyska¢ pomoc — bedzie to z korzyscig
dla Pana/Pani i catej rodziny!

Jesli zdecyduje sie Pan/Pani porozmawiaé
ze specjalistami o swojej sytuacji, ponizej znajdzie
Pan/Pani ich adresy.

Konsultacje sg bezptatne!

Wazne adresy i telefony:

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Dabrowka
05-252 Dabrowka ul. Tadeusza Kosciuszki 14, tel. 29 757 80 25

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabréwce
05-252 Dabrowka ul. Tadeusza KosSciuszki 14, tel. 29 757 80 25,
tel. kom.: 731 907 002

Komisariat Policji w Radzyminie
05-250 Radzymin ul. Traugutta 17, tel. 47 724 77 80
Dzielnicowy KP Radzymin (Dabréwka) tel.: 600 997 212

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
05-252 Dabrowka ul. T. Kosciuszki 14, tel. 29 642 82 73

Nieodptatne Poradnictwo Prawne i Mediacje

05-252 Dabrowka ul. Tadeusza KosSciuszki 12
Harmonogram przyjec:

poniedziatek 14.00 — 18.00 oraz $roda 15.00 — 19.00
Zapisy do punktu pod numerem telefonu 735 736 797

Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
05-252 Dabrowka, ul. Tadeusza Kosciuszki 16
poniedziatek —pigtek w godz.: 8.00 — 18.00

tel. 22/ 76072 03

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny
05-252 Dabrowka ul. Tadeusza Kosciuszki 12,

Matgorzata Karmalska -Selmaj— psycholog, psychoterapeuta
(zapisy tel. 500 840 402)

Anna Topolewska — instruktor terapii uzaleznien, pedagog
dyzury w kazdy czwartek w godz. 15:30—-19:30

naprzemiennie Dabréwka / Kuligdw (zapisy tel. 601 396 315)
dr Marek Mudant — specjalista z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej (zapisy telefoniczne pod numerem tel. 731
907 002, 29 757 80 25)

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
05-220 Zielonka ul. Poniatowskiego 29, tel. 22 771-83-84
w godz. 8.00-16.00, 504-221-017 (catodobowy)
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Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Dabréwka quréwko
05-252 Dabréwka ul. T. Kosciuszki 14
tel. 29 757 80 25, tel. kom.: 731 907 002



