GMINa DaiiKOWKA
05-252 DABROWKA
ul. T. Kos$ciuszki 14

powiat wotominski
wojewodztwo mazowieckie

Oferta realizacji zadania publicznego
,Cwiczymy bo lubimy"
Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Dgbréowka"

W dniu 26 maja 2022 r. Stowarzyszenie Klub Seniora ,,DABROWKA" z siedzibg w
Dabrowce przy ul. T. Kosciuszki 14 b, 05-252 Dabrowka, ztozyto oferte realizacji zadania
publicznego z zakresu: dziatalno$é na rzecz os6b w wieku emerytalnym, pt. ,,Cwiczymy bo
lubimy" o przyznanie dotacji w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Zgodnie z art. 19a ust. 3 i 4 w ciggu 7 dni od dnia
zamieszczenia oferty, w sposob o ktérym mowa w ust. 3 w/w ustawy, kazdy moze zgtosi¢ uwagi
dotyczace oferty. Uwagi mozna przesytac¢ do 2 czerwca 2022 roku na adres e-mail:
urzad@dabrowka.net.pl lub na adres Urzedu Gminy w Dagbréwece ul. Tadeusza Kosciuszki 14, 05-
252 Dabrowka. Rozpatrywane bedg wytgcznie uwagi, ktére wpltyna w w/w terminie.

Zakgczniki:
1. Oferta

rzeniewsld
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URZAD GMINY DABROWKA
Kancelaria Ogolna - Wptyneto

2022 05 26
L. zat.
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6lnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: ,pobieranie7niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOJT GMINY DABROWKA
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

IIl. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE KLUB SENIORA ,DABROWKA” Nr 40 w ewidencji Stowarzyszeri prowadzonej przez Staroste Powiatu
Wotominskiego .siedziba : 05-252 Dagbréwka, ul. T. Kosciuszki 14b

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Krystyna Augustyniak- Sekretarz Stowarzyszenia Klub Seniora

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, j»Dabrowka”
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel.693 056 587

augustyniakkrystyna28@gmail.com

|. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Cwiczymy bo lubimy”

Data 6.06.2022 . Data 31.08.2022 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W zakresie organizacji dziatan sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej zamierzamy kontynuowac
zajecia gimnastyczne, ktére zapewne poprawig stan psychiczny i sprawnos¢ fizyczng seniorow. W tym celu niezbedne jest
zatrudnienie  instruktora gimnastyki, ktory poprowadzi zajecia gimnastyczne odpowiednie dla senioréw. Zajecia
gimnastyczne dla 12 os6b odbywaé sie beda w siedzibie Stowarzyszenia dwa razy w tygodniu. Efektem wiaczenia
aktywnosci ruchowej senior6w jest poprawa procesOw mys$lowych, pamieci, zdolnosci przetwarzania informacji
koncentracje uwagi. Regularny wysitek fizyczny zwieksza stezenie waznych neuroprzekaznikéw, jak.dopamina
serotonina. Wzrost poziomu dopaminy sprzyja poprawie pamieci, zdolnosci przyswajania nowych informacji. Serotonina
poprawia zdolno$¢ odbioru informacji i polepsza nastréj. Noradrenalina wplywa na koncentracje uwagi, zapamietywanie
szybkos$¢ przetwarzania informacji. Po aktywnosci fizycznej odczuwa¢ mozna poprawe uwagi, nastroju czy uspokojenia
Stosowanie regularnie ¢wiczen u ludzi starszych oddziatywuje na poprawe gibkosci, sity oraz koordynacji ruchowej.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm ).
2Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia . . . . .
yp agnie Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ . . R L .
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Integracja czlonkéw Stowarzyszenia, Poprawa kondycji seniorow Lista obecnosci na zajeciach, zdjecia

zachowanie sprawnosci fizycznej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Dabréwka” swoja dziatalno$¢ prowadzi o 31 grudnia 2018 roku.
Zrzesza 65 czionkéw, ktorzy sa bardzo aktywni i chetnie realizujg dziatania wynikajace z
regulaminu. W 2019 roku powstala grupa teatralna i chdér, seniorzy swoje osiggniecia
prezentowali podczas obchodéw Swieta Niepodlegtosci w dniu 11 listopada 2019 roku i innych
uroczystosciach organizowanych przez wladze samorzadowe i Gminne Centrum Kultury
Dabréwce. Grupa teatralna i chér wystapit podczas uroczystej Sesji Rady Gminy z okazji Swiat
Bozego Narodzenia w dniu 30 grudnia 2019roku . W zwigzku z pandemig COVID-19 dziatalnos¢
Stowarzyszenia w roku 2020 byla ograniczona wprowadzonymi  obostrzeniami.
W 2021 roku czionkinie Stowarzyszenia braty udziat w projekcie ,Kreacje kulturalne-
nadbuzanska awangarda” organizowanym przez Gminne Centrum Kultury w Dabréwce.
Zwienczeniem projektu but pokaz mody w ktérym wzieli mieszkancy gminy podczas pikniku
rodzinnego. Pracujgc w grupach wiasnorecznie stworzyli stroje wykonane z naturalnych
produktow takich jak: kwiaty, mech gatezie, papier. Kreacje nawigzywaty do czterech por roku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN .
zrodet
1 Koszt 1 Wynagrodzenie dla instruktora 3120,00 3120,00 0,00
) gimnastyki
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3120,00 3120,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategaf-jg)1l z optacaniem naleznosci z tytutlu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / -ealogat jaf z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Reje-rtrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skitadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie.z.przepjeaeej.o ochronie danych osobowych.

S r b Seniora ‘Dabréwka,”

Ji/lrm
.... Tvrtus Data
tynidk

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie

Klub Seniora 'Dabrowka"
05-252 Dabrowka, ul. T. Kosciuszki 14 B
NIP 125-168-97-90 REGON 382376769



