XVII DLUGODYSTANSOWY

- Marsz/Bieg na Orientacj¢ w formie rogainingu - 8 godzin
- Jazda Rowerowa na Orientacj¢ — 150 km w 15 godzin

- Ekstremalny Rajd na Orientacj¢ — w 21 godzin
(czes¢ pieszo/rowerowa + czeS¢ kajakowa + zadania specjalne )

»DYMnO 2017”

REGULAMIN

DyManO

Dabrowka, 12-14 maja 2017 r.

www.dymno.pl




1. CEL

- sprawdzenie granic wilasnej wytrzymato$ci w dlugodystansowym marszu, biegu lub rowerowej
jezdzie na orientacj¢, a takze ekstremalnym rajdzie na kilku etapach: pieszym, rowerowym i
kajakowym na orientacj¢, potaczonym z pokonywaniem przeszkod terenowych na odcinkach i
zadaniach specjalnych,

- uzyskanie punktow zaliczanych do Pucharu Polski i Rankingu na poszczegdlnych trasach,

- wymiana doswiadczen wsrod uczestnikéw 1 sympatykow réznorodnych imprez na orientacje,

- praktyczne potwierdzenie wilasnych umiejetnosci w postugiwaniu si¢ mapg i kompasem w
ekstremalnych warunkach,

- prezentacja walorow krajoznawczych i turystycznych Gminy Dabrowka.

2. ORGANIZATORZY

- HKT ,,TREP” PTTK, www.trepklub.waw.pl

- Komisja Imprez na Orientacj¢ Oddziatu PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera
adres: Al. Stanow Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa

3. WSPOLPRACA
- Urzad Gminy Dabrowka -
- Publiczne Gimnazjum w Dabrowce — www.gimnazjum.dabrowka.net.pl
- Mazowiecka Komisja InO PTTK — www.mkino.pttk.pl

4. HONOROWY PATRONAT
- Wo6jt Gminy Dabréwka — Radostaw Korzeniewski

5. PATRONAT MEDIALNY
—  www.maratonczyk.pl
— www.orienteering.waw.pl
—  www.silne-studio.pl

6. SPONSORZY
- LASERMAX trofea sportowe — www.lasermax.pl
- GT-POLSKA salon rowerowy ul. Grochowska 8 w Warszawie — gtpolska@o02.pl

7. ZESPOL. ORGANIZACYJNY

Kierownik imprezy - Andrzej Krochmal

Budowniczy tras pieszych/biegowych - Andrzej Krochmal, BT-1, PInO nr 157
Budowniczy tras rowerowych i kajakowych - Leszek Herman-Izycki, Bartosz Niezgodka
Sedzia gtowny - Piotr Janowski

oraz grono sympatykoéw i wolontariuszy

8. TERMIN I MIEJSCE
12 - 14 maja 2017 r. (piatek-niedziela),
Publiczne Gimnazjum im. T. Kosciuszki w Dabrowce
ul. Kosciuszki 20a, 05-252 Dabrowka

9. TRASY i FORMA

Trasa piesza - TP

Trasa piesza w formie rogainingu z limitem czasowym 8 godzin
zaliczana do Pucharu Polski w PMnO na dystansie 50 km (TP50) http://pmno.pl.

Start indywidualny.



Trasa rowerowa — TR Trasa w formie scorelaufu na dystansie ok. 150 km z limitem czasowym |gm® d
15 godzin. Trasa rowerowa (TR) zaliczana jest do Pucharu Polski
w maratonach rowerowych na orientacje . http://maratony.home.pl/ppm/

Start indywidualny. .'

Trasa ekstremalna - E
Trasa ekstremalna w formie scorelaufu z limitem czasowym 21 godzin
zawierajaca odcinki: piesze, rowerowe, kajakowe oraz odcinki i zadania
specjalne z zakresu nawigacji terenowej. Trasa ekstremalna zaliczana d

do NZARP zgodnie z regulaminem szczegétowym zamieszczonym
na stronie http:/team360.pl/pl/node/2808 .
Uczestnicy trasy ekstremalnej na etapie kajakowym beda klasyfikowani
takze na trasie K.
Start w zespotach dwuosobowych.
Trasa kajakowa - K
Trasa kajakowa w formie scorelaufu na dystansie ok. 20 km z limitem
czasowym 6 godz. Trasa kajakowa (K) zaliczana jest do Pucharu Polski
w kajakowych imprezach na orientacj¢ https://www.facebook.com/kajakowypuchar .
Start w zespotach dwuosobowych.

TRASY DODATKOWE : TP 25 - trasa piesza na dystansie 25 km z limitem 6 godz.,
TP 10 — trasa piesza na dystansie 10 km z limitem 4 godz.
TR 50 - trasa rowerowa na dystansie ok. 50 km z limitem 6 godz.
TR 25 — trasa rowerowa na dystansie ok. 25 km z limitem 4 godz.

Szczegotowe zasady rywalizacji i klasyfikacji zostang opublikowane w komunikacie technicznym.

10. KATEGORIE :

- TRASY: TP, TR
OPEN (wszyscy uczestnicy bez wzgledu na pte¢ i wiek)
OPEN K (wszystkie kobiety bez wzgledu na wiek)
K-40 (kobiety ur. 1977 i wczesniej)
M-40 (me¢zczyzni ur. 1977 1 wezesniej)

- TRASY: E, K
OPEN — wszystkie zespoty
MIX - co najmniej jedna kobieta w zespole,
MYV - suma wieku zawodnikow min. 90 lat

Prawo startu maja osoby petnoletnie, natomiast w wieku 15 — 17 lat na najdluzszych dystansach moga
startowac tylko pod opieka osob w wieku 21 lat i powyzej oraz wypetnieniu formularza zgody opiekuna
prawnego (formularz do pobrania na stronie rajdu www.dymno.pl).

Szczegdlowe parametry tras oraz dodatkowe informacje podane zostang w komunikacie technicznym, a
takze na odprawie technicznej w dniu 12.05.2017 (piatek) oraz na biezaco na stronie www.dymno.pl
lub www.trepklub.waw.pl

11. WYPOSAZENIE UCZESTNIKA
a/ obowigzkowe :
- sprawny telefon komorkowy,
- sztywny kask (trasa TR 1 E na odcinkach pokonywanych z rowerem),
- rower wyposazony w oswietlenie zgodne z przepisami Kodeksu Ruchu Drogowego (trasa TR i E
na odcinkach pokonywanych z rowerem)
b/ zalecane :



- kompeas,
- trwaly srodek do pisania,
- apteczka z podstawowymi lekami przeciwbolowymi i srodkami opatrunkowymi,
- linka do przeciggania kajaka (trasa K oraz E na etapie kajakowym),
- dodatkowe oswietlenie (trasa E na odcinkach pieszych pokonywanych po zmroku)
¢/ w bazie noclegowe;j:
- wlasny $§piwor 1 materac oraz bezwzglednie zmiana obuwia na migkkie na terenie hali sportowe;.

12. ZGLOSZENIA

On-line na stronie dymno.pl. Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 25 kwietnia 2017 r. z gwarancja
pelnego pakietu §wiadczen. Zgloszenia od 26 kwietnia do 5 maja nie gwarantujg pelnych swiadczen.
Pd6zniej tylko po uzgodnieniu z kierownikiem rajdu w miar¢ wolnych miejsc 1 §wiadczen.

Opflata wpisowego po 25 kwietnia zostaje powigkszona (patrz tabela).

Zgloszenie jest wazne po ukazaniu si¢ na liScie zgloszonych. W przypadku braku potwierdzenia optaty
prosimy o przedstawienie w sekretariacie kserokopii wplaty wpisowego. Lista zgloszonych uczestnikow
bedzie publikowana na biezaco na stronie internetowej rajdu (formularz).

UWAGA! Liczba miejsc na trasiec E moze by¢ ograniczona, a jest to zwigzane z liczbg dostepnych
kajakéw. Decyduje kolejnos¢ zgloszen z oplaconym wpisowym. Aby odbyty si¢ trasy E oraz K musi by¢
zgloszonych 10 zatég w terminie na obie te trasy tgcznie.

INFORMACJE DODATKOWE:
Andrzej Krochmal, 605 403 929 e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl

13. WPISOWE
do 25 kwietnia od 26 kwietnia do 5 maja

TP trasa piesza - od osoby 65 zi 80 zt
TR  trasa rowerowa - od osoby 65 zi 80 zt
E trasa ekstremalna - od zespotu 170 z1 200 zt
K trasa kajakowa - od zespotu 120 zt 140 zt
K trasa kajakowa - od zespotu bez pelnych §wiadczen 70 zt 90 zt
TP25 trasa piesza - od osoby 45 7k 55 7t
TP25 trasa piesza - od osoby bez pelnych $wiadczen 20 zi 30 zt
TP10 trasa piesza - od osoby 40 zk 50 zt
TP10 trasa piesza - od osoby bez pelnych $§wiadczen 20 zt 30 zt
TR50 trasa rowerowa - od osoby 45 7k 55 7t
TRS50 trasa rowerowa - od osoby bez pelnych §wiadczen 20 zi 30 zt
TR25 trasa rowerowa - od osoby 40 zk 50 zt
TR25 trasa rowerowa - od osoby bez petnych §wiadczen 20 zi 30 zt

Opcja wpisowego ,,bez pelnych §wiadczen” nie obejmuje kosztow koszulki i obiadu

Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto :

Oddzial PTTK Warszawa Praga Al. Stanow Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa

Bank Millennium S.A. Warszawa nr 3211 6022 0200 0000 0060 8475 52

z dopiskiem ,,DYMnO 2017”. Wptlaty za kilka os6b (w ramach zgtoszenia) mozna dokonywac na jednym
przekazie/przelewie, podajac nazwiska i imiona wszystkich zgloszonych.

Wpisowe jest pobierane jedynie na pokrycie kosztow organizacyjnych rajdu.

14. SWIADCZENIA
- komplet map i materiatéw startowych,
- kajak, wiosta i kapoki na odcinku kajakowym dla zespotu,
- nap¢j (woda) i positek na metach etapo6w (baton i poldwki bananow),
- positek w bazie rajdu,




- nocleg w hali sportowej na wtasnym sprzecie (materac 1 $piwor) z pigtku na sobote 1 z soboty na
niedzielg,

- szatnie, toalety, prysznice,

- myjnia dla roweréw,

- ubezpieczenie NW dla cztonkow PTTK z tytulu optaty sktadki cztonkowskiej,

- numer startowy obowigzkowo umieszczony z przodu uczestnika i roweru (na kierownicy),

- koszulka techniczna (nalezy poda¢ rozmiar w zgtoszeniu S, M, L, XL, XXL)

- potwierdzenie pkt na OInO, OTP, KOT, TOK,

- upominki okoliczno$ciowe w miare pozyskiwanych srodkow, naklejka

- 1inne materialy w zaleznosci od hojno$ci sponsorow.

15. NAGRODY

- puchary dla najlepszych w kat. na trasie TP — ufundowane przez Woéjta Gminy
statuetki dla najlepszych w kat. na trasie TR - ufundowane przez LASERMAX
puchary dla najlepszych w kat. na trasie E

dyplomy za miejsca 1-3 na trasie

upominki od sponsorow: GT Polska (4 vouchery na przeglad roweru),

16. RAMOWY PROGRAM

12 maja 2017 r. (piatek)

od godz. 18:00 — otwarcie bazy zawodow
od godz. 21:00 — 24:00 praca sekretariatu, weryfikacja danych, podpisywanie oswiadczen
ok. godz. 22:30  odprawy techniczne
13 maja 2017 r. (sobota)
godz. 5:00 — 9:40 praca sekretariatu

godz. 6:00 start na tras¢ TR, E
godz. 8:00 start na tras¢ TP50 piesza
godz. 10:00 start na trasy TP25 1 TR50
godz. 10.30 start na trasy TP10 1 TR25
godz. 10:00-11:00 start na tras¢ K (w odlegtosci ok. 10 km od bazy)
godz. 14.30 koniec limitu podstawowego trasy TP10 1 TR25
godz. 15.00 zamknigcie mety trasy TP10 i TR25
godz. 16:00 koniec limitu podstawowego trasy TP50, meta trasy TP25, TR30
godz. 16:30 zamknigcie mety trasy TP50
godz. 19:00 zamknigcie trasy K
godz. 21:00 koniec limitu trasy TR
godz. 21:30 zamknigcie mety trasy TR
14 maja 2017 r. (niedziela)
godz. 03:00 koniec limitu trasy E
godz. 05:30 zamkni¢cie mety trasy E

do godz. 10:00  opuszczenie bazy noclegowe;j

UWAGA ! Ogloszenie wynikow polaczone z wreczeniem pucharow oraz nagrod godzine po
zamkni¢cia mety danej trasy (lub wczesSniej wg biezacych komunikatow organizatora).

17. DOJAZD

- srodki wlasne (na terenie szkoty miejsca parkingowe),

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

l.
2.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Przed startem uczestnicy musza podpisa¢ deklaracje (tre$¢ do pobrania na stronie www.dymno.pl
lub www.trepklub.waw.pl ), Ze startuja na witasng odpowiedzialnos¢ 1 ich stan zdrowia na to
pozwala.

Osoby zgloszone, a nie obecne na starcie tracg prawo do $§wiadczen 1 zwrotu wpisowego.
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Zgloszenie po pierwszym terminie (25 kwietnia) nie gwarantuje pelnych §wiadczen.

Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych

organizatordw, patronow i sponsoroOw oraz wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych

osobowych na potrzeby organizatoréw i organizowanych przez nich rajdow, jak rowniez na ich
gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 133/97, poz.883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie korespondencji droga

elektroniczng i udostgpniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawa z dn. 18.07.2002 r. o
swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 144/02, poz. 1204).

Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione na trasie organizator nie odpowiada.

Uczestnik na trasie moze korzysta¢ jedynie z map dostarczonych przez organizatora.

Uczestnik na trasie moze postugiwac si¢ urzadzeniami GPS jedynie w celu rejestracji przebytej
trasy, do wykorzystania po ukonczeniu rajdu.

Pokazowy punkt kontrolny bedzie umieszczony w okolicach startu — lampion z perforatorem.

Na odcinkach rowerowych uczestnicy maja obowigzek startu w kasku sztywnym pod kara

dyskwalifikacji w przypadku stwierdzenia jego braku lub nie zatozenia.

Na odcinku kajakowym trasy E, K obowigzuje bezwzgledny nakaz prawidlowego zatozenia kapoku
niezaleznie czy zawodnik jest na ladzie czy na wodzie, pod karag dyskwalifikacji zespotu.

Zespoty na odcinku kajakowym sa zobowigzane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku

(dopuszcza si¢ przenoszenie kajaka lub potwierdzanie PK na ladzie przez jednego zawodnika).

Niedozwolone jest poruszanie si¢ kajakiem jednoosobowo pod karg dyskwalifikacji.

Korzystanie z pomocy oso6b trzecich na trasie lub z niedozwolonych §rodkéw transportu bedzie
karane dyskwalifikacja uczestnika.

Rajd rozgrywany jest bez ograniczenia ruchu drogowego, dlatego nalezy zachowac szczegolng
ostroznos¢, zwlaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznaczonych miejscach na mapie).
Organizator moze zakaza¢ poruszania si¢ wzdtuz szos o duzym nate¢zeniu ruchu na odcinkach
rowerowych. Ztamanie tego zakazu bedzie karane dyskwalifikacjg uczestnika na trasie TP lub TR
lub zespotu (na trasie E) lub karg czasowa. Wycofanie si¢ uczestnika na trasie E skutkuje nie
klasyfikowaniem calego zespotu. Drugi uczestnik zespotu moze kontynuowac¢ pokonywanie trasy,
ale nie bedzie sklasyfikowany. Na trasie kajakowej moze uczestniczy¢ tylko kompletny zespot.
Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania z trasy uczestnika w przypadku niezdolnosci do
kontynuowania wysitku lub tez w przypadku stwierdzenia ztamania przepisoOw regulaminu lub
komunikatu technicznego.

Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowego i1 innych przepiséw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

Wszystkich uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne odmeldowanie si¢ osobiscie lub telefonicznie po
uplywie limitu czasu danej trasy w ciggu nastepnej godziny w centrum rajdu. Uczestnik ma
obowigzek poinformowac telefonicznie organizatora (telefon alarmowy na mapie: kierownika

rajdu lub s¢dziego trasy) o wycofaniu si¢ z trasy przed lub po przekroczeniu limitu czasu lub w
przypadku rezygnacji z dotarcia do bazy rajdu.

Organizatorzy nie przewiduja mozliwosci zwozenia uczestnikow z tras rajdu, a jedynie tylko w
wyjatkowych sytuacjach.

Protesty 1 wyjasnienia mozna sktada¢ w formie pisemnej w ciaggu 30 minut po przybyciu na metg,
ogtoszeniu wstepnych wynikow lub elektronicznie w ciggu trzech dni od momentu ogloszenia
wynikow. Protesty zostang rozpatrzone przez organizatora do 7 dni po imprezie.

Wyniki stajg si¢ oficjalne po rozpatrzeniu protestow i uptywie w/w termindw.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostang wczesniej
poinformowani.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, a w przypadkach spornych decyzja
organizatora jest ostateczna.



DO ZOBACZENIA NA RAJDZIE-ORGANIZATORZY
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