
Regulamin II Przełajowego „Biegu po zdrowie”                        

w Dąbrówce 
 

 

I. CELE  

1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.  

2. Integracja dzieci, młodzieży i dorosłych – mieszkańców Gmina Dąbrówka.  

 

II. ORGANIZATORZY  

1. Urząd Gminy w Dąbrówce.  

2. Publiczne Gimnazjum im. Tadeusza Kościuszki w Dąbrówce 

 

 

III. PATRONAT HONOROWY  

1. Wójt Gminy Dąbrówka  

 

IV. TERMIN i MIEJSCE  

1. Biegi odbędą się 11 października 2015 r. (niedziela) w godzinach 11.00 – 14.00  

2. Start i meta imprezy zlokalizowana będzie na terenie gminnym w pobliżu stacji  wodociągowej w 

Dąbrówce.  

3.  Biuro zawodów będzie czynne w Publicznym Gimnazjum w Dąbrówce w piątek                             9  

października w godz. 8.00 – 15.00 oraz w niedzielę 11 października  w godz. 10.00 – 15.00              w 

miejscu zawodów. Kontakt: biuro@muksdabrowka.pl 

4. Numery startowe przydzielane będą zgodnie z kolejnością weryfikacji zgłoszeń w biurze zawodów.  

 

V. OPIS ZAWODÓW  

1. W ramach II „Biegu po zdrowie” odbędą się:  

• bieg dla dzieci uczęszczających do przedszkoli (dziewczęta i chłopcy) – dystans ok. 300m, 

• bieg dla uczniów klas 1-3 szkół podstawowych (dziewczęta i chłopcy) – dystans ok. 600m, 

• bieg dla uczniów klas 4-6 szkół podstawowych (dziewczęta i chłopcy) – dystans ok. 1000m, 

• bieg dla gimnazjalistów (dziewczęta i chłopcy) – dystans ok. 2000m, 

• bieg w kategorii „open” – dla uczestników powyżej wieku gimnazjalnego (kobiety            i 

mężczyźni) – dystans ok. 4000 m. 

2. Impreza ma charakter otwarty i będzie prowadzona w duchu fair play.  

3. Udział w imprezie jest bezpłatny. 

 

VI. ZGŁOSZENIA  

1. Zgłoszenia indywidualne będą przyjmowane: 

• osobiście w biurze zawodów w piątek oraz w dniu zawodów – najpóźniej na pół godziny 

przed rozpoczęciem biegu, 

• mailowo (biuro@muksdabrowka.pl) – do piątku 9.10.2015 do godz. 15.00. Zgłoszenie 

mailowe ma charakter wstępny – aby wziąć udział w biegu należy w dniu zawodów 

dostarczyć podpisaną zgodę lub oświadczenie, 

• zawodnicy zgłaszający się powinni złożyć: 



•  „Zgodę na udział w biegu” (uczestnicy niepełnoletni, zgoda podpisana przez 

rodziców / opiekunów) stanowiącą załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, 

• „Oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach 

sportowych” (uczestnicy dorośli) stanowiącą załącznik nr 2 do niniejszego 

Regulaminu. 

2. Zgłoszenia szkolne w postaci listy uczestników zawierającej imiona, nazwiska oraz daty urodzenia 

uczniów, z pieczątką i podpisem Dyrektora Szkoły można składać tylko osobiście            w biurze 

zawodów w piątek 9.10.2015 r. w godz. 8.00 – 15.00. Zgromadzenie oraz przechowywanie do 17 

października „Zgód na udział w biegu” podpisanych przez rodziców / opiekunów jest obowiązkiem 

organizatorów. 

 

VII. PROGRAM ZAWODÓW  

• Bieg dla dzieci uczęszczających do przedszkoli (dziewczęta i chłopcy) – 11.00 

• Bieg dla uczniów klas 1-3 szkół podstawowych (dziewczęta i chłopcy) – 11.15 

• Bieg dla uczniów klas 4-6 szkół podstawowych (dziewczęta i chłopcy) – 11.30 

• bieg dla gimnazjalistów (dziewczęta i chłopcy) – 11.50, 

• bieg w kategorii „open” – 12.20. 

• Dekoracja zwycięzców – ok. godz. 13.00 

 

VIII. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

• Zawodnicy nieposiadający widocznego numeru startowego nie będą klasyfikowani. 

• Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą swój bieg otrzymają pamiątkowy medal. 

• W każdej kategorii biegowej zostaną przyznane nagrody rzeczowe oraz dyplomy za zajęcie I, II i 

III miejsca w kategorii dziewcząt (kobiet) i chłopców (mężczyzn). Nagrody rzeczowe             w 

postaci sprzętu sportowego mają charakter symboliczny. 

• Dodatkowe nagrody zostaną przyznane dla: 

• najmłodszego i najstarszego uczestnika – fundator – Wójt Gminy Dąbrówka, 

• najlepszej gimnazjalistki i najlepszego gimnazjalisty – fundator – Dyrektor PG                   w 

Dąbrówce, 

  

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

• Wszystkie biegi odbędą się bez względu na pogodę.  

• Za bezpieczeństwo niepełnoletnich Uczestników zawodów odpowiadają ich rodzice / 

opiekunowie lub w przypadku zgłoszeń szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez szkoły. 

• Każdy uczestnik może wziąć udział tylko w jednym biegu.  

• Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW w czasie biegu. Ubezpieczenie NNW pozostaje w 

gestii Uczestników zawodów. 

• Organizator zapewnia Uczestnikom opiekę medyczną wraz z karetką w trakcie trwania imprezy. 

Organizator nie pokrywa innych kosztów medycznych.  

• Przedmioty wartościowe można na czas biegu zdeponować w depozycie. Za rzeczy pozostawione 

lub zagubione (poza depozytem) organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

• W trakcie imprezy obok biura zawodów zostanie rozpalone ognisko, na którym zawodnicy po 

zakończeniu biegu będą mogli upiec kiełbaski.  



• Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wyników biegów, do publikacji informacji o 

przebiegu zawodów oraz do zamieszczania zdjęć na stronach internetowych,           w prasie i w 

telewizji.  

• We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decydują organizatorzy.  

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego 

regulaminu.  

 

 

 


