Ostrzezenie o zlej jakosci powietrza

I. Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla
pylu zawieszonego PM10 w powietrzu.

W dniu 10.03.2021r. na cze¢Sci woj. mazowieckiego istnieje ryzyko wystapienia przekroczenia
poziomu alarmowego dla pytu zawieszonego PM10.

Przekroczenie poziomu alarmowego dla pylu zawieszonego PM10 obejmuje powiat
wolominski.

Zrezygnuj ze spacerow. Jesli mozesz, zostan w domu. Nie wietrz pomieszczen. Chron dzieci,
osoby starsze, kobiety w cigzy.

Obowiazuje Ci¢ zakaz rekreacyjnego palenia w kominkach, zakaz rozpalania grilli i ognisk,
zakaz uzywania spalinowego sprzgtu ogrodniczego oraz zakaz uzywania dmuchaw do lisci.

Osoby cierpigce z powodu chordb serca moga odczuwaé pogorszenie samopoczucia np.
uczucie bolu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb ukiadu oddechowego moga odczuwac
przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie
si¢ objawow atakdw astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza si¢ ryzyko infekceji drog oddechowych.

- ogranicz przebywania na otwartej przestrzeni,

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg moga cze$ciej odczuwaé objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowad
swoich lekéw cze$ciej niz normalnie,

W przypadku nasilenia objawoéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m®) dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu. Prognozowane na dzien 10.03.2021 r. przekroczenie
poziomu informowania dla pylu PM10 obejmuje miasto Warszawa dzielnica Srédmiescie
oraz powiaty: legionowski, wotominski, otwocki (na podstawie pomiaréw ze stacji monitoringu
jakosci powietrza).

Zrédlo: https:/iwww.gov.pl/web/uw-mazowiecki/powiadomienia-dotyczace-zlej-jakosci-powietrza-2021-r



